Anzeigen-Sonderveréffentlichung

Wingwave-Coaches
fithren die Spieler zum
gewtinschten Erfolg.
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Durch gezieltes Coaching bewahren
Golfer in Stresssituationen ihre Ruhe.

eine Angst
mehr  vor
Bunker, Was-
ser und nervigen Mit-
spielern—durch wingwa-
ve-Golfcoaching
sich Stress vermeiden
und das Handicap verbes-
sern.

Manchmal sind es
nur noch 80 Meter zur
Fahne und die Nerven
versagen. Da kann
schon ein kleines Was-
serhindernis untiber-
briickbar werden — und
das Ergebnis ist dahin.
Bei manchen Golfern
gibt es dhnliche Erfah-
rungen mit Bunker-
schldgen, andere
. verderben sich ihr

club Reinfeld feiert Geburtstag
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j. Januar 2006:
mnt einen eige-
erein. Nun ge-
gelder Golfer
nfte Jahr und
ahl ist auf iiber
1 gewachsen.
eude, die der
en will.

Die erste Aktion, die der
Verein als Geburtstagsge-
schenk zum fiinfjdhrigen Be-
stehen vorbereitet hat, ist ein
besonderes Angebot: Fiir nur
120 Euro erhalten Greenfee-
spieler in der Geschaftsstelle
am Binnenkamp eine Funfer-
karte (18 Locher), die taglich
bis zum Ende der Saison (30.
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afirakiiv prasentiert sich das Geldnde des
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feld, der in diesem Jahr Fiinfjdhriges feiert.

September 2011) giiltig ist. Im
ganzen Jubeljahr wird es un-
terschiedliche Angebote auf
dem Golfplatz in Reinfeld ge-
ben, der dieses Jahr im Ubri-

gendurch neue Wasserhinder- |

nisse und zahllose Neuan-

pflanzungen an Attraktivitat |

nochmals gewonnen hat.

Neun Locher, die sich in die |
Knicklandschaft |

Holsteiner
einbetten, bieten immer wie-
der neue Herausforderungen
fir den Anfanger als auch fir
den versierten Spieler. Die im
Winter geschonten Sommer-
grins befinden sich in sehr gu-
tem Zustand und warten in
der neuen Saison auf die Gol-
fer. Der Verein freut sich auf
viele neue Mitglieder und
Gaste.

Golfclub Reinfeld

Binnenkamp 29, 23858 Reinfeld
Tel: 04533/ 61 03 08

gutes Spiel durch

uberschieBende Emo-

tionen, weil sie sich durch ner-
vige Spieler gestort fiihlen.

Wer seinen Stress auf dem
Golfplatz nicht mehrrichtig in
| den Griff bekommt, kann Ab-
hilfe durch das wingwave-
Golfcoaching schaffen. Eine
im Golfsport noch weitestge-
hend unbekannte, aber ver-
bliiffende Methode. Die Spie-
ler koénnen ihr Handicap ver-
bessern, indem vorhandene
Blockaden emotional und kor-
perlich aufgelost werden.
Denn: Blockaden und Stress
fiihren zu Verkrampfung, un-
genauer Motorik und die wie-
derum zu schlechten Ergeb-
nissen.

Diein vielen anderen Berei-
chen bewdhrte Methode wur-
de speziell fiir Golfspieler wei-
terentwickelt. Das ,Neuro-
Mentaltraining” ist eine Er-
ganzung zum aktiven Golftrai-
ning und zum Golf-Mentaltrai-
ning. Dank dieser besonderen
Technik konnen in kiirzester
Zeit auch die ungenutzten
Ressourcen nutzbar gemacht

lasst

werden, die ebenfalls zur
schnellen sichtbaren Handi-
capverbesserung auf dem
Golfplatz fithren.

Erreicht wird dieser Res-
sourcen-Effekt durch eine ein-
fach erscheinende Grundin-
tervention: Das Erzeugen von
~wachen" REM-Phasen (Ra-
pid Eye Movements), welche
man sonst nur im néchtlichen
Traumschlaf durchlduft. Ent-
wickelt wurde die Methode
vor zehn Jahren von den Di-
plom-Psychologen und Ma-
nagement-Coaches Cora Bes-
ser-Siegmund und Harry Sieg-
mund, die seit tiber 20 Jahren
das Besser-Siegmund-Institut -
in der Hamburger Innenstadt
leiten. Mittlerweile wurden
weltweit 2000 Wingwave-
Coaches ausgebildet. Davon
hat sich jetzt eine Gruppe von
cirka 20 Trainern auf das Golf-
coaching spezialisiert. Diese
wingwave-Coaches sind Ex-
perten im ,Neuro-Coaching”
mit Know-how tiiber die The-
menwelt des Golfspielers. Sie
begleiten die Golfer auch di-
rekt auf dem Platz.

wingwave Golfcoa

www.wingwave-
golfcoaching.com
www.wingwave.com

Besser — Siegmund - Institut
GmbH. Hamburg .

Tel. 040/ 32 00 - 49 36

Konzentration - dann klappt
es auch mit dem Einlochen.

Schnupperkurs gewinnen

Wer das Golfen kennenler-
nen und fiir sich einmal aus-
probieren moéchte, ,schnup-
pert” am besten bei einem
Kursus in den Sport hinein.
Viele Golfanlagen bieten
Schnupperkurse fiir Interes-
sierte an. Mit ein bisschen

Faszination des Sport ent-
decken - und viel-
leicht Lust auf mehr =
‘bekommen. Die Golf-
schule Dbietet auch
Platzreifekurse, Trainings-
stunden und vieles mehr an.
Und so einfach geht's: Schi-




